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Objectifs

Qui na pas expérimenté ce paradoxe de
I'écriture :

L'inspiration (ou la muse) vous dit :
« Mettez-vous au travail » et puis... elle s’enva!

Et Baudelaire d’en conclure : « L’inspiration est
décidément la sceur du travail journalier. Ces
deux contraires ne s’excluent pas. »

Devenir complice des mots est un plaisir ouvert
aToOUS.

Vibrer, vagabonder, composer, préciser,
déployer, jouer, rire, inventer, tous ces verbes
seront de la partie.

Venez vivre a quelques pas de I'Océan, 4 jours
en état d'écriture.

Il n'existe pas de profil type pour participer a
I'aventure. Aucune compétence spécifique
n‘est requise. Seule I'envie de se lancer est
attendue.

Pour ceux qui le souhaitent, exercices d’écriture
et d'argile pourront se méler, s'interpeler, se
compléter. La création croisée étant
particuliérement stimulante pour se
renouveler.

La tenue du stage sera confirmée dés que le
nombre minimum de participants sera atteint.
Et quoiqu’il en soit, avant le 30 septembre.

BULLETIN D'INSCRIPTION

Lieu, Dates, CoUt

Contenu

Des axes de progression vous seront proposes,
ce quin‘est en rien incompatible avec une
pédagogie ludique, le plaisir et les rires
partagés :

* |aisser venir ce qui s'écrit spontanément,
mais aussi identifier ses blocages et les traiter

* Apprendre a repérer ses comportements
opérationnels

* S'entrainer a écrire plus long, plus dense,
plus swing

* Faire évoluer ses textes grace a la lecture a
voix haute, toujours libre et le plus souvent
libérante.

* Mettre en place des moyens pour passer de
I’écriture stimulée par le travail en groupe a
I'écriture en solo, de retour chez soi...
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« Lestage se dérouleraa

I’Abbaye de Rhuys
56730 — St Gildas de Rhuys
dans le cadre magnifique de la presqu‘ile de
Rhuys, a deux pas de I'Océan
et du sentier cotier.
Tél. 02 97 45 23 10 — www.abbaye-de-rhuys.fr
abbayeresa@gmail.com

¢ du 31 octobre au 4 nov. 2018
Début le mercredi 31 octobre pour le diner
fin le dimanche 4 aprés le déjeuner.

< Colt:
Hébergement 4 jours en pension
compléte, frais d’inscription
et de salle compris :
260 € (chambre avec douche et WQ)
240 € (chambre avec lavabo)
Frais de stage:
290 € fournitures comprises.

Vous pouvez bien entendu apporter tablette,
ordinateur portable et/ou vos habituels
carnets d’écriture.

NOM, Prénom........ccoveviiieieeeiiiee e
ADRESSE ..ottt

Merci de régler la moitié des frais
d’hébergement et des frais de stage, soit :

- Un chéque de 130 € a I'ordre de I’Abbaye de
Rhuys

- Un chéque de 145 € a l'ordre de Parole et
Racines

A envoyer avec le bulletin d'inscription a :
Parole et Racines, Maison Arbaila
64120 — Saint Palais

Les 2 chéques seront encaissés début octobre,
si la session est confirmée.

NB L'ajustement concernant la
différence éventuelle du tarif des
chambres sera fait lors du paiement
du solde.



http://www.abbaye-de/

